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lessico utile (glossario a p. 126)
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1. Osservate il grafico e descrivetelo.

2. Si parla sempre piis della dieta mediterranea; che cosa ne sapete? Scambiatevi informazioni.

3, Pensate un attimo alla vostra alimentazione; come la giudicate? Per voi & importante quello che
mangiate o il sapore & I’unica cosa che conta?

4, Perché nutrirsi in modoequihbraxoécosiimponznteperl'nom?leimibunﬁciperkm—
stra salute, fisica e mentale? Scambiatevi idee.

5. Credete di essere generalmente informati sull’ alimentazione? Come si potrebbe imparare a man-
giare in modo giusto?

6. Noummnwhamuadhimﬂcdio@iPm,imiglidigmkodemmiw
non passano mai di moda; perché, secondo voi? Come mai questo modo di mangiare in fretia
viene cosi criticato? Voi cosa ne pensate?
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9. Consumereste alimenti di questo tipo o no ¢ perché? Pud darsi che lo stiamo facendo senza saper-
lo?D’almpam,viﬁdawdimuoquenodnsimvamlhmmok?m
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